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MEDITERRANEO DANCE FESTIVAL 2024

TROPEA - Italy
Mediterraneo Dance Festival, evento internazionale di danza giunto alla 32ª edizione, è 
un appuntamento annuale di riferimento per allievi, insegnanti, ballerini professionisti e 
appassionati di danza, concepito come Studio-Vacanza interculturale per approfondire, 
perfezionare la tecnica e lo stile delle diverse espressioni di danza moderna, contem-
poranea e hip hop e si pregia della presenza di maestri e coreografi di ama mondiale.

Il programma prevede Classi e Corsi di danza e Laboratori coreografici tenuti da co-
reografi di importanti e famose compagnie internazionali, incontri, mostre, esibizioni, 
performance, produzioni video, contest e spettacoli.

Un grandissimo numero di ballerini e coreografi ha partecipato al festival dal lontano 
1992, suo anno di nascita. Esteso con successo di anno in anno, è diventato uno dei più 
famosi ed interessanti eventi di danza di spessore internazionale, con partecipanti pro-
venienti da ogni parte d’Italia, Paesi Europei ed Extra Europei.

La location di MDF ITALY 2024 sarà lo stupendo borgo di TROPEA, perla della rinomata 
Costa degli Dei. A pochi chilometri da Capo Vaticano con le sue splendide insenature e 
spiagge ed un mare dai colori fantastici. A circa 25 km. si trova la località famosa di Pizzo 
Calabro. TROPEA dista circa 50 km. dall’aeroporto internazionale di Lamezia Terme.

Mediterraneo Dance Festival è un progetto culturale, prodotto dall’associazione cul-
turale Mediterraneo Arte di Reggio Calabria, diretta da Basilio Foti, organizzatore e 
direttore dell’evento, con la preziosa collaborazione di FB production (China partner), 
FeelMINI, gruppo internazionale di produzioni immagini, video e comunicazione, e il 
prezioso supporto organizzativo del proprio staff.

Mediterraneo Arte, insieme a tutti i collaboratori ed il corpo insegnanti ospiti, vi invita a 
vivere un esperienza fantastica, off endovi ... un Mare di Emozioni !!!



PROGRAMMA WORKSHOPS

ORARIO COREOGRAFO STYLE / LIVELLO

11.30 - 13.00 Igor Martins Hip Hop Avanzato

9.45 - 11.15 Megan Lawson Modern Avanzato

Pausa pranzo

17.15 – 18.45 Greta Rodorigo Modern Avanzato

19.00 – 20.30 Arianna Conti Modern Avanzato

15.30 – 17.00 Momo Koyama Hip Hop Avanzato

Programma soggetto a possibili variazioni.
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N.B. Ogni coreografo insegnerà delle brevi coreografie che saranno dimostrate da tutti gli studenti al Final Show. Inoltre 
ogni coreografo, selezionerà degli studenti che a sua volta si esibiranno al Galà Finale. Ogni coreografo assegnerà ai 
propri studenti delle Scholarships per MDF ITALY 2025.
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PROGRAMMA WORKSHOPS

ORARIO COREOGRAFO STYLE / LIVELLO

9.45 – 11.15 Sol Gilgorri Modern Avanzato

11.30 - 13.00 Alberto Chianello Modern Avanzato

Pausa pranzo

15.30 – 17.00 Lorenzo Del Moro Modern Avanzato

17.15 – 18.45 Maryna Ashotivna Contemporary Avanzato

19.00 – 20.30 Lal Tessarini Contemporary Avanzato

Programma soggetto a possibili variazioni.

N.B. Ogni coreografo insegnerà delle brevi coreografie che saranno dimostrate, da tutti gli studenti, al Final Show. Inoltre 
ogni coreografo, selezionerà degli studenti che a sua volta si esibiranno al Galà Finale. Ogni coreografo assegnerà ai propri 
studenti delle Scholarships per MDF ITALY 2025.



LAB 1 SABATO 6 LUGLIO
LAB 2 SABATO 13 LUGLIO 15:00 / 22:00Check-in

LAB 1 SABATO 13 LUGLIO
LAB 2 SABATO 20 LUGLIO 10:30Check-out

LAB 1 GIOVEDÌ 11 LUGLIO
LAB 2 GIOVEDÌ 18 LUGLIO 22:30 / 00:30Final Party

LAB 1 DOM 7 / VEN 12 LUGLIO
LAB 2 DOM 14 / VEN 19 LUGLIO
9:00 / 20:30

Workshops

Open Theatre Studio

LAB 1 DOMENICA 7 LUGLIO
LAB 2 DOMENICA 14 LUGLIO 22:15 / 23:30Meeting with 

the Teachers

LAB 1 MERCOLEDÌ 10 LUGLIO
LAB 2 MERCOLEDÌ 17 LUGLIO
22:30 / 00:30

BATTLE
One vs One

Open Theatre Studio

Programma soggetto a possibili variazioni

PROGRAMMA GENERALE   LAB1 e LAB2

LAB 1 VENERDÌ 12 LUGLIO
LAB 2 VENERDÌ 19 LUGLIO
22:30 / 00:30

Final Show
& Gala

Open Theatre Studio
A Sea Of Emotions è il titolo dello Spettacolo Finale e Gala che concluderà il programma di ogni Lab.

Lo spettacolo comprenderà due momenti di esibizioni: il Final Show, con la partecipazione degli stagisti 
che eseguiranno le coreografie degli insegnanti, ed il Galà Internazionale, con la partecipazione di ballerini 
selezionati dagli insegnanti, i vincitori del Battle e artisti ospiti internazionali.

A seguire ci sarà la Cerimonia di consegna delle Borse di Studio per MDF ITALY 2025 e eventi internazionali.



CONDIZIONI SPECIALI PER INSEGNANTI E CAPIGRUPPO
Agli insegnanti di danza/capigruppo che iscriveranno un gruppo di studenti, offriamo le seguenti condizioni speciali 
di partecipazione:
- Per iscrizione di N. 6 studenti riceverai un premio di:
- € 120,00 (partecipazione a LAB 1 o LAB 2 ) - € 200,00 (partecipazione ad entrambi i LAB)
NB. Per iscrizione di un gruppo superiore a n. 6 studenti si prega di contattare l’organizzazione alla mail:
info@mediterraneodancefestival.com o tramite whatsapp: +39.3334471275 per concordare il premio.
Le condizioni speciali si riferiscono ad iscrizioni di soli stagisti, non vengono calcolati gli uditori. 
Nel gruppo non potranno essere inseriti studenti vincitori di Borsa di Studio.
Per usufruire delle condizioni speciali si dovrà effettuare l’iscrizione per gruppi con singola operazione effettuando un unico versamento di 
acconto-prenotazione per tutti gli studenti compreso l’insegnante/direttore/capogruppo.
Non sarà possibile effettuare iscrizioni per gruppi il giorno di arrivo.

PREZZI WORKSHOPS

LAB 2

Pacchetto avanzati
3 coreografi

Pacchetto Open Card
5 coreografi

Quota uditore/accompagnatore

LAB 1

Pacchetto A
12 classi / riservato ai ballerini 10/13 anni

Pacchetto B
18 classi / livello avanzati

Pacchetto Open Card
30 classi / livello avanzati

Quota uditore/accompagnatore

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

Gli studenti di Livello Intermedio (10/13 anni) possono acquistare e frequentare classi di Livello Avanzato: costo singola 
classe € 20,00 oppure Pacchetto 6 classi al costo di € 70,00. Gli studenti di Livello Avanzato che hanno acquistato il 
Pacchetto Avanzati possono acquistare e frequentare ulteriori classi al costo di € 25,00 per classe. 

10%  DI SCONTO PER CHI FREQUENTERÀ ENTRAMBI I LAB 
Nei suddetti prezzi è inclusa la partecipazione gratuita al BATTLE e FINAL SHOW

€ 200,00

€ 305,00

€ 305,00

€ 405,00

€ 405,00

€ 75,00

€ 75,00

€ 35,00

€ 35,00

Prenotazioni
PRIMA del

15 Febbraio

Prenotazioni
PRIMA del

15 Febbraio

Prenotazioni
dal 1 Aprile

al 30 Maggio

Prenotazioni
dal 1 Aprile

al 30 Maggio

Prenotazioni
PRIMA del
31 Marzo

Prenotazioni
PRIMA del
31 Marzo

€ 225,00

€ 340,00

€ 340,00

€ 440,00

€ 440,00

€ 85,00

€ 85,00

€ 35,00

€ 35,00

€ 250,00

€ 375,00

€ 375,00

€ 475,00

€ 475,00

€ 95,00

€ 95,00

€ 35,00

€ 35,00

Pacchetto A
12 classi / riservato ai ballerini 10/13 anni

Pacchetto B
18 classi

Pacchetto Open Card
30 classi

Quota uditore/accompagnatore

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

Pacchetto A
3 coreografi

Pacchetto Open Card
30 classi

Quota uditore/accompagnatore

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

I ballerini dei pacchetti A e B potranno aggiungere singole classi al prezzo di € 25,00 a classe

Pacchetto A
12 classi / riservato ai ballerini 10/13 anni

Pacchetto B
18 classi

Pacchetto Open Card
30 classi

Quota uditore/accompagnatore

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

Pacchetto A
3 coreografi

Pacchetto Open Card
5 coreografi

Quota uditore/accompagnatore

Quota di registrazione
Stagisti / Uditori / Accompagnatori

I ballerini dei pacchetti A e B potranno aggiungere singole classi al prezzo di € 25,00 a classe



PRENOTAZIONE WORKSHOPS E ALLOGGIO

Le prenotazioni per i workshop e alloggio, si potranno effettuare tramite il sito web 
www.mediterraneodancefestival.com compilando ed inviando il FORM ONLINE oppure tra-
mite FORM DI PRENOTAZIONE in formato PDF (che potrai scaricare dal sito).
La prenotazione sarà valida solo se verrà allegata copia del bonifi o o pagamento con PayPal 
relativa alla quota di acconto/prenotazione. Le spese di transazione bancaria e commissioni 
paypal saranno a carico del mittente.

QUOTE DI ACCONTO/PRENOTAZIONE AI WORKSHOP E ALLOGGIO
PARTECIPANTI AL PROGRAMMA DI LAB 1 oppure LAB 2
Stagisti € 150,00 Uditori / Accompagnatori € 75,00

PARTECIPANTI AD ENTRAMBI I LAB
Stagisti € 250,00 Uditori / Accompagnatori € 100,00

L’ acconto/prenotazione ai workshops e alloggio, si potrà inviare tramite due opzioni:

1. Bonifico bancario 
intestato a:

 ASD/PS Cultura e Sport MEDITERRANEO ARTE 
Banca: BPER Banca – Reggio Calabria 
Codice IBAN: IT53X0538716301000043087758 
Causale del versamento: MDF ITALY 2024

2. Pagamento con PayPal 
Destinatario pagamento:

 info@mediterraneodancefestival.com 
Causale del versamento: MDF ITALY 2024 

NB: Il giorno di arrivo-accoglienza, presso la reception di MDF ITALY (Residence IL POGGIO DI TROPEA) dovrai consegnare, al 
personale di segreteria, N. 1 foto tessera e compilare la domanda di tesserato. Inoltre dovrai consegnare copia del certificato 
medico per attività di danza non agonistica (vedi fac-simile nel pdf del form di prenotazione).

CONDIZIONI GENERALI DI PARTECIPAZIONE

1. Per partecipare è indispensabile effettuare una richiesta di prenotazione, 
utilizzando la scheda di registrazione/form online tramite il sito web, op-
pure scheda cartacea, ed è obbligatorio inviare una quota di registrazione 
per i corsi di danza e prenotazione alloggio, ed accettare le condizioni 
generali di partecipazione e l’intero programma pubblicato nel sito web: 
www.mediterraneodancefestival.com.

2. Per partecipare alla manifestazione sarà indispensabile associarsi a Medi-
terraneo Arte, l’iscrizione avverrà il giorno di accoglienza-arrivo, versando 
la quota associativa e la quota di partecipazione ai workshops.

 Per i minorenni, la richiesta di prenotazione e la richiesta associativa dovrà 
essere vistata da un genitore o tutore. Inoltre dovrai consegnare copia del 
certific to medico per attività di danza non agonistica. 

3. Il saldo dei workshops dovrà essere versato il giorno di arrivo solo in 
contanti, non saranno accettati pagamenti con carte di credito o assegni 
bancari. Sarà invece possibile pagare il saldo al Residence per il proprio 
alloggio con carte di credito.

4. La quota di registrazione-prenotazione, inviata insieme alla scheda/form 
online o scheda cartacea, non sarà rimborsabile in caso di mancata par-
tecipazione o ritiro, né potrà essere ceduta o cumulata con altra persona. 
Causa forza maggiore, epidemia, l’evento, potrà essere annullato e rinvia-
to alla prossima edizione, le quote, in questo caso, non saranno restituite, 
ma potranno essere utilizzare per gli anni successivi.

5. Le quote di partecipazione, dopo aver effettuato il saldo ed aver scelto il 

proprio programma di studio, non si potranno restituire in caso di ritiro per 
motivi personali, solo in caso di infortunio, durante lo svolgimento delle 
attività di studio, si potrà ottenere un parziale rimborso. 

6. I vincitori di Borse di Studio non avranno diritto a nessun altro tipo di scon-
to previsto in programma. 

7. L’associazione Mediterraneo Arte declina ogni responsabilità in caso di 
furti o danni causati alle persone o alle loro cose causati o subiti da tutti, 
stagisti ed uditori, sia durante le lezioni che durante le altre attività, all’in-
terno ed esterno alla location di svolgimento dell’evento ed è esonerata 
da qualsiasi responsabilità civile e penale inerente e conseguente alla 
partecipazione alla manifestazione, e sollevata da ogni responsabilità re-
lativa all’idoneità fisica di tutti i par ecipanti e da eventuali infortuni.

8. Sarà possibile effettuare riprese con videocamera-smartphone, previa 
autorizzazione all’organizzazione. Sarà proibito disturbare la lezione e 
consumare cibi all’interno degli studi di danza. Ulteriori regole o cambi 
programma saranno comunicati all’inizio delle attività.

9. L’insegnante ha la facoltà di indirizzare lo stagista al livello di studio più 
idoneo alle sue capacità.

10. Il programma delle attività di studio potrebbe subire delle variazioni, in 
caso di un numero insuffici te di partecipanti, i corsi previsti potrebbero 
essere ridotti, unific ti o addirittura annullati. 

11. L’organizzazione si riserva il diritto di apportare modifiche al programma, 
che saranno rese note tramite il sito web www.mediterraneodancefestival.
com o facendone richiesta per email: info@mediterraneodancefestival.com. 
Possibili cambiamenti di programma durante lo svolgimento delle attività.

Raccomandiamo di effettuare le prenotazioni prima possibile in quanto i posti sono limitati. Dopo il 30 maggio contattare l’organizzazione 
per conoscere eventuali disponibilità di posti: Email: info@mediterraneodancefestival.com • whatsapp / telegram : +39.3334471275



LOCATION SOGGIORNO
Villaggio-Residence “POGGIO DI TROPEA”, una struttura fantastica situata a picco sul mare, lungo la rino-
mata Costa degli Dei, ad 1,5 km. dalla caratteristica e rinomata località di Tropea. Nel Resort allogeranno 
tutti i partecipanti, inclusi i coreografi, ed all’interno si svolgeranno tutte le attività di studio e di divertimento.

Condizioni e prezzi alloggi
Programma di LAB 1: check in 6 Luglio – check out  13 Luglio
Programma di LAB 2: check in 13 Luglio – check out  20 Luglio 
Il check in sarà disponibile dalle h. 16.30 e il check out dovrà avvenire entro le h. 10.30

1. Half-board (include colazione, pranzo o cena)
 (prezzi per persona al giorno)  
 Singola € 77,00  |  Doppia € 70,00
 Tripla € 62,00  |  Quadrupla € 52,00 
 Quintupla € 47,00

2. Full-board (include colazione, pranzo e cena)
 (prezzi per persona al giorno)
 Singola € 87,00  |  Doppia € 80,00
 Tripla € 72,00  |  Quadrupla € 62,00 
 Quintupla € 57,00

Speciali Condizioni di alloggio per studenti minori di 13 anni

Appartamento tripla 2 persone pagano al 100% e alloggio gratuito per lo studente minore di 13 anni

Appartamento quadrupla 2 persone pagano al 100%, alloggio gratuito per uno studente minore di 13 anni
 e sconto del 50% per il secondo studente minore di 13 anni

Appartamento quintupla 2 persone pagano al 100%, alloggio gratuito per uno studente minore di 13 anni
 e sconto del 50% per il secondo e terzo studente minore di 13 anni

NB: Ogni alloggio è provvisto di cucina, con possibilità di utilizzo, su richiesta, con il pagamento di una quota extra di € 50,00 in totale per settimana per 
singolo appartamento.

Nei sopra elencati prezzi è incluso utilizzo piscina villaggio, servizio navetta per il Lido convenzionato, con utilizzo 
di ombrelloni e lettini riservati a MDF. La mezza pensione include: pernottamento, colazione a buffet ed un pasto 
da scegliere tra pranzo o cena. La pensione completa include: colazione a buffet e due pasti, pranzo e cena. Il pa-
sto include acqua e vino. Al bar piscina potete bere gratuitamente, dalle h. 10.00 alle 22.00, bicchieri di acqua, cola, 
aranciata e gassosa. Non è inclusa la tassa di soggiorno di €. 2,40 a persona al giorno (esenti i minori di anni 16).

Prenotazioni alloggio
Le prenotazioni degli alloggi si effettuano durante la compilazione del FORM DI PRENOTAZIONE ONLINE, oppu-
re tramite FORM DI PRENOTAZIONE IN PDF scaricabile dal sito www.mediterraneodancefestival.com, sceglien-
do la tipologia ed il numero delle stanze preferite. 
Nel FORM potrete scrivere i nominativi delle persone con cui dividere l’appartamento ed in caso di singola 
persona che vorrebbe dividere l’appartamento con altre persone, tramite richiesta, proveremo a sistemarvi con 
persone dello stesso sesso, secondo disponibilità ma non garantiamo la vostra preferenza. Coloro che doves-
sero arrivare qualche giorno dopo o anticipare la partenza per motivi personali dovranno pagare l’intera somma 
calcolata per la durata di ogni programma.

Poggio di Tropea
Villaggio Residence



COME ARRIVARE

Aereo: Aeroporto internazionale:
LAMEZIA TERME  50,00 km. dal POGGIO DI TROPEA

Treno: Stazione FS
PARGHELIA  600 mt. dal POGGIO DI TROPEA (servizio tranfert GRATUITO a richiesta)

INFORMAZIONI E SUGGERIMENTI DI VIAGGIO

Da LAMEZIA TERME aeroporto internazionale a STAZIONE CENTRALE DI LAMEZIA TERME:
prendere un taxi (costo circa 10,00 euro) oppure un bus per Lamezia Terme Stazione Centrale (c’è un servizio
pubblico di bus che collega l’aeroporto con la stazione, con frequenza ogni 30 minuti, il biglietto di 1,50 euro
si acquista direttamente a bordo del bus. Il bus impiega circa 5-6 minuti). 

Dalla Stazione di LAMEZIA TERME CENTRALE a STAZIONE DI PARGHELIA:
Per acquistare il biglietto del treno potrai farlo online tramite il sito: https://www.trenitalia.com
IL costo del biglietto è di circa 4,00 euro.

Dalla Stazione di PARGHELIA:
Il POGGIO DI TROPEA dista solo 600 metri dalla stazione e ci sarà un servizio transfert gratuito a richiesta.

SERVIZIO TRANSFER PRIVATO SU RICHIESTA DA LAMEZIA TERME AEROPORTO AL POGGIO DI TROPEA 
Servizio transfert su prenotazione, inviando una richiesta alla mail: info@mediterraneodancefestival.com.
Il prezzo dipenderà dal numero dei passeggeri.

TROPEA

LAMEZIA
TERME

Catania

ISOLE
EOLIE

Roma
Napoli

Catania

Poggio di Tropea
Villaggio Residence

Capo Vaticano

PargheliaParghelia

Pizzo Calabro



Info / Contatti
info@mediterraneodancefestival.com

phone / whatsapp / telegram  +39.333.4471275

www.mediterraneodancefestival .com

PARTNER

PRODUCTION

MEDIA PARTNER


